
HEMIPLEJIA 

 

Módulo 1: 

 Hemiplejia. Definición, causas, incapacidad funcional. Miembro superior. 

Características de la etapa de flaccidez. 

 Posición extremidad péndula.  

 Colocación de férula inflable en brazo. Complicaciones: subluxación del 

hombro. Definición, causas, diagnóstico, tratamiento. 

 Como realizar un cabestrillo. 

 Etapa de la espasticidad: posición del brazo y pierna. 

 Técnicas de reeducación muscular. Evaluación muscular. Movimientos 

pasivos. 

 Estimulación cutánea en músculos abdomen. 

 Estiramientos de los músculos espásticos. 

 Estimulación mental (ejercicios de concentración). 

 Ejercicios de rehabilitación (4 etapas). Tratamiento. Dificultad en habla y 

deglución. 

Módulo 2: 

 Puntos de reflexología para paciente hemipléjicos (estimulación de mano, 

brazo, hombro, pie, pierna, cara). 

 Puntos para disimular la flaccidez en la hemiplejia. 

 Técnicas de masaje: fricción en abanico. Amasado. Fricción lateral. Fricción 

circular. 

 Relajación de pie, pierna, muslo, mano, dedo, muñeca, codo, hombro, cara 

(músculo masetero). Relajación activa. 

 Ejercicios activos y pasivos para el paciente. Porcentaje de recuperación. 

Números de sesiones semanales. 

 Aparatología: magnetoterapia, ultrasonido, laser, Electroestimulación, 

recuperación neurología, terapia ocupacional. 
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